
IGAZOLÁS

PÁLÓCZI ILDIKÓ
(Budapest, 1969. 05. 07., sz.n.: Pálóczi Ildikó)

részére, amiért sikeresen elvégezte a Kriston Andrea által kidolgozott Kriston-módszer 
Trénerképzés

KRISTON
GÓLYATRÉNING

modulját

Az intim szervek egészségóvó ismeretei a várandósság, a szülés és az azt követő 
időszakra vonatkozóan, prevenciós és önrehabilitációs céllal. A szülési izmok 

természetes működését segítő ismeretek növelik a kismamák szülési önbizalmát. 

Tréner a Modult oktatni jogosult:
személyesen egyéni & csoportos óra formájában

és online egyéni óra formájában
a következő nyelv(ek)en: magyar

a következő ország(ok) területén: Magyarország

Jogosultság kezdete: 2022
Igazolás érvényessége: 2022 - 2027

Know-how tulajdonos: Kriston Andrea
        Képzőközpont: Kriston Pelvic Health

Oklevél sorszáma: 22/11/001


