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részére, amiért sikeresen elvégezte a Kriston Andrea által kidolgozott Kriston-módszer 
Trénerképzés

KRISTON
BESZÉLGETÉS

modulját

A személy intim állapotát képező gondolkodási stratégia feltárása, és annak
újrastrukturálása a jó közérzet érdekében. 

Tréner a Modult oktatni jogosult:
személyesen és online egyéni óra formájában

a következő nyelv(ek)en: magyar
a következő ország(ok) területén: Magyarország
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Igazolás érvényessége: 2021 - 2026
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        Képzőközpont: Kriston Pelvic Health
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